
PROGRAMMA PLANTA 2025

SEMI DI YOGA 
O r t o  B o t a n i c o ,  V i a  F o r i a  2 2 3 ,  N a p o l i  

w w w . s e m i d i y o g a . i t  

O R A R I  D E L L ’ E V E N T O

V e n e r d ì  2  M a g g i o  o r e  1 1 : 0 0  > 2 0 : 0 0
S a b a t o  3  M a g g i o  o r e  9 : 0 0 >  2 0 : 0 0
D o m e n i c a  4  M a g g i o  9 : 0 0  >  2 0 : 0 0

U n ’ o a s i  d i  e q u i l i b r i o  e  r e l a x  n e l  c u o r e  d e l  P L A N T A .
T r e  g i o r n i  d e d i c a t i  a l l a  p r a t i c a  y o g a ,  t e c n i c h e  d i

r e s p i r a z i o n e ,  m e d i t a z i o n e  e  m o m e n t i  d i  p u r o  b e n e s s e r e
c o n  m a s s a g g i  r i g e n e r a n t i  e  m u s i c a  d a l  v i v o



PROGRAMMA DETTAGLIATO

SEMI DI YOGA 

Venerdì 2 Maggio

Power Yoga 12:00 - 13:00

Yoga Ti-sana
Yoga dolce accompagnato da una tisana rilassante

15:30 - 16:30

w w w . s e m i d i y o g a . i t  

Raja Yoga 16:45 - 17:45

Pratica di yoga intensa e dinamica che sviluppa forza
e resistenza

Pratica che unisce corpo, mente e contemplazione



PROGRAMMA DETTAGLIATO

SEMI DI YOGA 

Silent Reading Party 11:15 - 12:15

Sabato mattina 3 Maggio

Yoga Bimbi e Genitori 10:00-11:00

Con Annamaria De Gennaro, insegnante certificata
metodo BalyaYoga

Yoga di Coppia 12:30-13:30

w w w . s e m i d i y o g a . i t  

Detox Digitale. Momento di lettura e creatività.
In collaborazione con FOCUS GREEN PROGETTAZIONE

Pratica gentile per creare connessione, complicità e
divertimento con una persona cara. Amico, sorella,
compagno, genitore... 



PROGRAMMA DETTAGLIATO

SEMI DI YOGA 

Spazio di connessione con il corpo femminile, flusso
e magnetismo

Pilates 16:45 - 17:45

Sabato pomeriggio 3 Maggio

Yoga e Sensual Dance 18:00-19:00

w w w . s e m i d i y o g a . i t  

Con Milena Sarracino

Yoga Ti-sana
Pratica di yoga gentile con tisana finale

15:30 - 16:30



PROGRAMMA DETTAGLIATO

SEMI DI YOGA 

Domenica 4 Maggio

Meditazione con il Tempio Buddhista di Napoli
Un momento aperto a tutti per avvicinarsi a questa
pratica meditativa 10:00-11:00

Yoga e musicoterapia 12:30-13:30

16:45-17:45

w w w . s e m i d i y o g a . i t  

Yoga Bimbi 11:15-12:15

Yoga Ti-sana
Pratica di yoga gentile con tisana rilassante

15:30 - 16:30

Pilates
Con Milena Sarracino

Con Annamaria De Gennaro, insegnante certificata
metodo BalyaYoga

Integrazione tra yoga e musica dal vivo per
un’esperienza immersiva che riequilibra le energie e
facilita il rilassamento



I N F O  E  P R E N O T A Z I O N I

V i s i t a  i l  s i t o :  w w w . s e m i d i y o g a . i t

S e g u i c i  s u  I n s t a g r a m  e  F a c e b o o k :
@ s e m i d i y o g a

C h i e d i  d i  e n t r a r e  n e l  B r o a d c a s t  p e r
r i m a n e r e  i n f o r m a t o  s u  e v e n t i  e  c o r s i

U n i s c i t i  a l  n o s t r o  c a n a l e  T e l e g r a m

S e g r e t e r i a  S e m i  d i  Y o g a  

T e l :  3 4 8  8 9  3 8  8 6 5
e m a i l :  i n f o @ s e m i d i y o g a . i t

segue . . .



M a s s a g g i  c o n  C h i a r a  F e r r a r o

 H a  s t u d i a t o  y o g a  p r e s s o  l a  S c u o l a  d i  Y o g a  I n t e g r a l e  c o n  i l
m a e s t r o  G i n o  S a n s o n e  e  A y u r v e d a  c o n  A n t o n i o  G e n o v a  c o n

a p p r o c c i o  J o y t h i m a y a n a n d a .

N e l l a  M e d i c i n a  t r a d i z i o n a l e  A y u r v e d i c a ,  i l  t e r m i n e  u s a t o  p e r
i n d i c a r e  l a  s a l u t e ,  è  S v a s t h a  c h e  l e t t e r a l m e n t e  s i g n i f i c a

" s t a b i l i z z a r s i  n e l  s é " ,  " d i m o r a r e  n e l l a  c o n d i z i o n e  p r o p r i a  a  s é
s t e s s i " .  I l  m a s s a g g i o  A y u r v e d i c o ,  è  p a r t e  c e n t r a l e  d e l l e

t e r a p i e  f i s i c h e  c h e  g u i d a n o  q u e s t o  p r o c e s s o ;  f a c i l i t a
l ’ a b b a n d o n o  d e i  c o n t e n u t i  m e n t a l i  c h e  c i  d i s c o s t a n o  d a  n o i

s t e s s i  e  p r o m u o v e  i l  r i s a n a m e n t o  a r m o n i c o  d e l  f l u s s o  d i
e n e r g i e  v i t a l i .  

A N G A - A B H Y A N G A
S a r à  p o s s i b i l e  b e n e f i c i a r e  d i  a n g a - a b h y a n g a ,  m a s s a g g i o

p a r z i a l e  l o c a l i z z a t o  i s p i r a t o  a l l a  t r a d i z i o n e  A y u r v e d i c a
( m a n i ,  v i s o ,  p i e d i  s p a l l e ,  s c h i e n a ,  a d d o m e )  e f f e t t u a t o  c o n  o l i

e  d a  c o n c o r d a r e  a s s i e m e  a l l a  p e r s o n a  i n t e r e s s a t a  a
s e c o n d a  d e l l e  n e c e s s i t à  p e r s o n a l i .

M A N I P O L A Z I O N E  S E N Z A  O L I O
M a n i p o l a z i o n e  a r t i c o l a r e  s e n z a  u s o  d i  o l i .

I n f o  e  P r e n o t a z i o n i  s c r i v e r e  a l
3 3 3  6 9  0 4  3 1 8  C h i a r a



I n f o  e  P r e n o t a z i o n i  s c r i v e r e  a l  3 2 8  6 8  3 6  0 2 8
A l e s s a n d r o  

M a s s a g g i  c o n  A l e s s a n d r o  C a r b o n e
D i p l o m a t o  i n  r i f l e s s o l o g i a  p l a n t a r e  c o n  c o r s o  b i e n n a l e

p r e s s o  l a  s c u o l a  - D a l e t h -

R I F L E S S O L O G I A  P L A N T A R E

°  P e r  R i t r o v a r e  E q u i l i b r i o  E n e r g e t i c o  e  B e n e s s e r e  D e l  C o r p o .  
C o n  l a  f r e n e s i a  d e l l a  s o c i e t à  a t t u a l e  è  c o m u n i s s i m o  s e n t i r s i

f r a g i l i ,  d e b o l i ,  f a c i l m e n t e  i r r i t a b i l i  o  a f f e t t i  d a  c o m u n i
m a l a n n i  q u a l i ,  m a l  d i  t e s t a  o  d o l o r i  v a r i  s e n z a  r i u s c i r e
s p e s s o  a  d a r e  u n a  s p i e g a z i o n e .  Q u e s t ' u l t i m i  p o s s o n o

m a n i f e s t a r s i  p e r  v i a  d i  s c o m p e n s i  e n e r g e t i c i .  C o n  c u r a ,
m a s s a g g i a n d o  e  s t i m o l a n d o  z o n e  “ r i f l e s s e ”  a l l a  p i a n t a  d e i

p i e d i ,  p o s s i a m o  a i u t a r e  l a  n o s t r a  e n e r g i a  v i t a l e  a  f l u i r e
l i b e r a m e n t e .  

M A S S A G G I O  M E T A M O R F I C O

 A i u t a  I l  B r u c o  C h e  è  I n  T e  a  T r a s f o r m a r s i  I n  F a r f a l l a
°  P e r  b l o c c h i  i n c o n s c i  c h e  n o n  s i  r i e s c o n o  a  c o m p r e n d e r e  e

c h e  s i  d e s i d e r a  r i s o l v e r e
°  P e r  m o m e n t i  d i f f i c i l i  l e g a t i  a  c a m b i a m e n t i  ( c o m e  t r a u m i ,

s e p a r a z i o n i ,  m a l a t t i e )



I N F O  E  P R E N O T A Z I O N I

V i s i t a  i l  s i t o :  w w w . s e m i d i y o g a . i t

S e g u i c i  s u  I n s t a g r a m  e  F a c e b o o k :
@ s e m i d i y o g a

C h i e d i  d i  e n t r a r e  n e l  B r o a d c a s t  p e r
r i m a n e r e  i n f o r m a t o  s u  e v e n t i  e  c o r s i

U n i s c i t i  a l  n o s t r o  c a n a l e  T e l e g r a m

S e g r e t e r i a  S e m i  d i  Y o g a  

T e l :  3 4 8  8 9  3 8  8 6 5
e m a i l :  i n f o @ s e m i d i y o g a . i t


